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Partagez sur les obstacles de la 
maladie de Ménière dans un 
groupe de discussion animé par 
madame Nancy Porter 
 
Où : APDA 
Coût : Gratuit



Activez-vous dans la bonne 
humeur grâce à un programme 
d'entrainement sur mesure avec 
Lise Pelletier. 
 
Où : APDA 
Coût : Gratuit

Améliorez vos stratégies de 
communication en pratiquant la 
lecture labiale, tout en vous 
divertissant avec notre 
animatrice Louise Prévost. 
 
Où : APDA 
Coût : Gratuit

Prenez part à un 5 à 7 social 
entre les membres. Nous 
aurons une activité afin d'avoir 
la chance de discuter avec tous 
et chacun. 
 
Où : APDA 
Coût : 5$ membre 
10$ non-membre

Célébrez l'implication de 
nos bénévoles en prenant 
part à un brunch avec la 
plus belle vue sur Québec ! 
 
Où : Restaurant Le23 
Coût :29.95 + taxes  
Gratuit bénévoles

Assistez à une conférence 
donnée par une 
physiothérapeute 
concernant la rééducation 
vestibulaire. 
 
Où : APDA 
Coût : Gratuit

Participez à notre 
traditionnel diner de 
cabane à sucre privé, 
adapté pour les personnes 
malentendantes. 
 
Où : Domaine Maizeret 
Coût : 23$ 
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